
A,B   顔付けや水慣れ  C  クロール練習

夏

申込みはこちら 長岡市希望が丘プール

0258-28-1775
https://kibougaoka-sports.com/

直接ご来館いただき窓口へお申し込みください。

※お電話での受付はしておりませんので、あらかじ

めご了承ください。

〒940-2126　長岡市西津町2156-1
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時間

A　⇒　9:30～10:30

B　⇒　10:45～11:45

C　⇒　13:30～14:45

対　象 小学生以上

受講費 7,500円（全5回）

休 み

７月13日（月）から

窓口にて受付開始

短期

第1期

第2期 8/3

m
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n ー 8/7
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※申込み順となります。

定員 A,B　　   各15名　C　　　   10名

対　象 小学生以上

A,B   水慣れ～クロールまで  C　泳法チャレンジ内容

※今年も10年以上当プール短期水泳教室で実績のある講師が担当致します

ABコースは、クロールの練習等泳ぎに関する教室になります。

Cコースは、クロールが泳げて他の泳法を練習したい子の教室となります。

時間

A　⇒　9:30～10:30

B　⇒　10:45～11:45

C　⇒　13:30～14:45

内容

定員 A,B　　   各15名　C　　　   10名

受講費 7,500円（全5回）
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