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夏期期間＝7／5（土）～9／7（日）
希望が丘プール　℡２８－１７７５　
	期間
	開　館　時　間

	7/５・６・１２・１３　　９/6・７
	午前9時30分～午後5時まで

	7/１９～31　８/1～31
	午前9時30分～午後５時分まで


	料　金
	個　人
	団　体（20人以上）
	シーズン券※

	
	1日（1回）
	2時間まで
	1時間超ごとに
	

	大  人
	400円
	200円
	100円
	3,200円

	高齢者（65歳以上）
	300円
	100円
	50円
	1,800円

	障がい者・介助者
	
	
	
	

	高校生
	
	
	
	

	中学生以下
（3歳以下は無料）
	150円
	50円
	30円
	900円


　※希望が丘プールのみ使用可能
＜希望が丘プール共通注意事項＞
・小学2年生以下の児童の入場は、保護者同伴としてください。
・小学3年生以上の児童は、2人以上で入場してください。

・強化練習会、各種水泳教室などにより、使用を中止もしくはコースの一部を使用できない場合があります。あらかじめご了承ください。
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２　希望が丘プール利用上のお願い

　
１ プール利用上のお願い
· 盗難防止のため、貴重品、衣類などはコインロッカー（無料:100円硬貨リターン式）を利用してください。
· 泳ぐ前にはシャワーを浴びて、十分に準備体操をしてください。
· シャワー室でのシャンプー、リンス、ボディソープ等の使用はご遠慮ください。
· プール入水の際は、必ず水着を着用してください（ラッシュガードは使用可）。
· 乳幼児で水遊び用オムツ着用の場合も水着を着用して下さい。
· 足入れ浮き輪は幼児プール及び25ｍプールで使用できます。ただし、使用する際は、必ず保護者が付き添ってください。
· 危険ですので、足の立たないような深いところへ行かないでください。
· 20ｍ以上泳げない人は、50ｍプールでは泳がないでください。
· コースロープにつかまったり、遊んだり、横断するような遊泳はしないでください。
· 混雑時のビーチボールなどの使用はご遠慮願います。
· 持ち物には学校名・氏名・電話番号を必ず記入し、帰るときは身の回り品を確かめて忘れ物などがないようにしてください。
· タバコは決められた場所で喫煙してください。
· 監視員の指示に従って使用してください。
２ 次のことは禁止します
· プールの飛び込みは禁止です。
· プール内でのメガネの使用は、原則、禁止します※。
· 幼児プールでの子供の監視など、泳がない方は使用可。落として破損したりしないよう気をつけてください。
· コンタクトレンズをつけて泳ぐ方は、スイミングゴーグルをつけてください。また、視力の弱い方は度付スイミングゴーグルの使用をおすすめします。
· 着衣（Ｔシャツ等）、ピアス、ネックレス、時計、貴金属等を着用して泳ぐこと。
· 溺れたまね、潜水、プールサイドを走ること、走り飛び込み、その他危険な行為は絶対にしないでください。
· 水遊び用以外のボール、直径１ｍ以上の浮具、水中メガネ、足ひれ(フィン)、シュノーケル等の使用。
· 化粧、サンオイルなど身体に塗ったまま入水すること。
· プールに酒類を持ち込むこと。
３ スライダープールの利用について
· 就学前のお子さんは、必ず保護者同伴で利用してください。
· スライダープールでの遊泳は禁止します。
· スライダープールの階段は走らないでください。
· スライダー上では寝転んだり立ったりしないでください。
＊＊＊　以上、不明な点がありましたら希望が丘プール事務所へお問い合わせください　＊＊＊
＜お問い合わせ先＞





〒940-2126　長岡市西津町2156番地1


長岡市希望が丘プール


電話 (0258)28-1775





長岡市希望が丘プール指定管理者


希望が丘スポーツ振興グループ








